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CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD

ACONDICIONAMIENTO FÍSICO EN GRUPO CON SOPORTE MUSICAL (AFDA0110)

 

Contenido:

	Determinar la condición física, biológica y motivacional del usuario.
	Valoración de las capacidades físicas
	Aplicación de tests, pruebas y cuestionarios para la evaluación de la condición física, biológica y motivacional.
	Tratamiento de datos en una batería de tests, pruebas y cuestionarios de valoración de la condición física, biológica y motivacional
	Diseñar y ejecutar coreografías con los elementos propios de aerobic, sus variantes y actividades afines.
	Dominio técnico, interpretación y ejecución de secuencias y composiciones  coreográficas.
	Diseño coreográfico en el Fitness colectivo con soporte musical.
	Programar y dirigir actividades de acondicionamiento físico en grupo con soporte musical.
	Metodología y practica de Acondicionamiento Físico en Grupo con soporte Musical.
	Programación en Fitness colectivo con soporte musical.
	Dirección y dinamización de actividades de Fitness colectivo con soporte musical.
	Eventos en Fitness seco y acuático.
	Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situación de emergencia.
	Primeros auxilios.
	Fundamentos de los primeros auxilios.
	RCP básica y obstrucción de la vía aérea por cuerpo extraño
	Técnicas y maniobras de la primera asistencia al accidentado.
	Asistencia a victimas con necesidades especiales, emergencias colectivas y catástrofes.
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SOBRE NOSOTROS

Asociación profesional de fisico-culturismo, fitness y afines de Andalucía

C/ La Gitanilla, n: 17.

PROMÁLAGA I+D

Políg. Santa Cruz

29004 – (Málaga) 

 

 


			
 
			
 
				
				
				
¿TIENES DUDAS?

Teléfono de contacto:

636 48 55 73

662 17 80 25

Email: info@aprofian.es


			
 
			
 
				
				
				
SÍGUENOS
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DONDE ESTAMOS
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